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Jlens nepssiii(IlonenensHuK)

Bo3spacTras kareropust 12 et u crapiie

COI'JTACOBAHO:
T'naBubt Hauaneauk TO Ynpasnenus Pocnorpe6Hanzopa o Boponesxckoit odnactu
B CemmirykckoM, HmkHaeneBunkom, PerbeBckom 1 X0X0IBECKOM paiioHax

I'. B. B. Bamyk

3ABTPAK
Haumenosanue Macca peuenrypa IUIIEeBbIe BelecTna (T) Ouepreru Burtamunsl (Mr) MuHepasbHbIe BELecTBa (M)
yeckas
omona HOpLUUH  |HauMEHOBaHHE Kon-Bo b X Yy LIEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
() (kKa)
Kamra mannas 200 KpyIia MaHHas 20 1,9 0,14 14,02 66 0,028 - - 4 16,8 6 0,46
MOJIOKO 200 5,6 7 9 124 0,04 1,2 0,04 242 182 28 0,2
caxap 10 - - 9,55 39 - - - 0,2 - - 0,03
MacJjIo CIIUB. 4 0,02 3,12 0,02 29,36 - - 0,02 0,88 0,76 0,12 0,008
Cauar u3 100 MOPKOBb 100 1,2 - 7,15 33,3 0,05 4 - 41 44 30 0,05
MOPKOBHU caxap 75 - - 4,34 17,55 - - - 0,09 - - 0,01
Kodeiinprit 200 MOJIOKO 200 5,21 6,52 8,38 1154 0,04 1,2 0,04 2414 181,5 27,9 0,2
HAIIUTOK caxap 14 - - 12,7 51,87 - - - 0,27 - - 0,03
C MOJIOKOM Ko eiHbIi 1 - - - - - - - - - - -
HaITUTOK
X1eb ¢ maciiom 33 XJ1€0 MIIEHUYHbIH 30 2,01 0,21 15,09 72 0,069 - - 9,9 39 16,2 0,72
MacJjIo CIIUB. 3 0,01 2,34 0,02 22,02 - - 0,015 0,66 0,57 0,09 0,006
HUTOI'O 15,95 19,33 80,27 570,5 0,227 6,4 0,115 540,4 464,63 108,31 1,714
OBEJQ
HaumeHnoBanue Macca peuenrtypa MUIIEBEIC BemecTna (T) DHepreTn Burtamunsl (Mr) MuHepalbHbIe BemecTBa (Mr)
yeckast
omrona MopuuM  |HauUMEHOBaHHE Kon-Bo b X Y LICHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
() (kan)
Canar u3 CBEKJIbI 100 CBEKJIa 100 0,8 - 7,7 35 0,02 8 - 30 34 36 1,1
C pacT. MacioM MAacJIo pacT. 10 - 9,4 - 87,2 - - - - - - - -
Iu Ha 300 |xamycra 75 0,9 - 3,1 18,8 0,038 30 - 28,5 18,7 9,7 0,6
KOCTHOM Kaprodens 75 0,9 - 10,5 46,5 0,06 5,25 - 5,25 30 12 0,45
OynboHE MOPKOBb 15 0,15 - 0,9 4.3 0,007 0,6 - 6,15 6,6 45 0,015
JIYK 7 0,16 - 0,5 2,9 0,004 0,63 - 1,96 3,6 0,9 0,05
MacJjIo CIIUB. 7 0,03 55 0,04 51,4 - - 0,035 1,54 1,3 0,21 0,014
TOMAaT 7 0,14 - 09 4.4 0,004 1,82 - 1,4 49 - 0,14
TYJISAIT 80 MsICO 100 12,4 2,5 - 74,2 0,05 - - 7 147 16 2
YK 5 0,12 - 0,4 2,1 0,003 0,45 - 14 2,6 0,65 0,035
MOPKOBb 10 0,1 - 0,6 2,9 0,005 04 - 4,1 4.4 3 0,01
MyKa 10 9,3 0,1 6,9 31,7 0,025 - - 2,1 11,5 44 0,21




TOMAT 5 0,1 - 0,6 3,1 0,003 13 - 1 3,5 - 0,1
MAacJIO CIIUB. 5 0,02 3,9 0,03 36,7 - - 0,025 1,1 1 0,15 0,01
MakapoHHbIE U3IeIus 200  |makapoHbI 80 7,44 0,64 56,7 268,8 0,136 - - 14,4 69,6 12,8 0,96
OTBapHbIC MAacJIO CIIUB. 10 0,04 7,85 0,05 73,4 - - 0,05 2,2 1,9 0,3 0,02
Yaii ¢ caxapom 200 caxap 15 - - 14,33 58,5 - - - 0,3 - - 0,045
X71€0 MIIEHUYHBIH 60 X71€0 TIIEHUYHBIA 60 4,26 0,66 27,8 137,4 0,138 - - 19,8 78 32,4 1,44
HUTOI'O 36,96 30,55 129,05 931,3 0,52 44 0,11 139,2 428,6 127,01 6,2
[ens Bropoit (BTopHHK)
BospacTnas kareropus 12 et u crapiue
3ABTPAK
HaumenoBanue Macca peuentypa IHIIEBBIE BEMIECTBA (T) Onepreru |Butamuns! (Mr) MuHepabHbIe BemecTBa (Mr)
Jeckast
Omroa MOpUUH  |HAaUMEHOBaHHE Kon-Bo b XK Y IICHHOCTh B1 C A Ca P Mg Fe
(r) (kKam)
Kama pucosas 200 puc 30 1,89 0,27 21,33 97,8 0,024 - - 7,2 29,1 6,3 0,54
MOJIOKO 200 5,6 7 9 124 0,04 1,2 0,04 242 182 28 0,2
caxap 10 - - 9,55 39 - - - 0,2 - - 0,03
Macio CJIHB. 4 0,02 3,12 0,02 29,36 - - 0,02 0,88 0,76 0,12 0,008
Kakao 200  |momoko 200 3,92 4,9 6,3 86,8 0,03 0,9 0,03 181,5 136,5 21 0,15
caxap 15 - - 14,33 58,5 - - - 0,3 - - 0,045
Kakao 8 - - - - - - - - - - -
X11eb ¢ MacioMm, CBIpOM 42 X71e0 MIIEHNIHBIA 30 2,01 0,21 15,09 72 0,069 - - 99 39 16,2 0,72
MAacCJIO CIIHB. 3 0,01 2,34 0,02 22,02 - - 0,015 0,66 0,57 0,09 0,006
CBIp 9 2,46 2,82 0,23 37,29 0,003 0,234 0,017 86,13 45 - -
Cauart u3 100  |mopkoeb 100 1,2 - 7,15 33,3 0,05 4 - 41 44 30 0,05
MODPKOBHU caxap 75 - - 4,34 17,55 - - - 0,09 - - 0,01
HUTOI'O 17,11 20,66 87,36 617,62 0,216 6,334 0,122 569,86 476,93 101,71 1,759
OBE/]
HaumeHnoBanue Macca peuenrtypa MUIIEBEIC BemecTna (T) DHepreTn Burtamunsl (Mr) MuHepalbHbIe BemecTBa (Mr)
yeckast
omrona MopuuM  |HauUMEHOBaHHE Kon-Bo b X Y LICHHOCTh B1 C A Ca P Mg Fe
) (scan)
Canar u3 100 |xamycra 85 1,02 - 3,49 18,7 0,043 34 - 32,3 21,2 11 0,68
CBEXEil KaIryCThl MOpPKOBb 10 0,1 - 0,6 29 0,005 0,4 - 41 4.4 3 0,01
JIYK 5 0,15 - 0,5 2,6 0,003 0,45 - 14 2,6 0,65 0,035
MacJo pacr. 10 - 9,4 - 87,2 - - - - - - -
Cym ¢ 300 MaKapOHBI 20 1,86 0,16 14,2 67,2 0,034 - - 3,6 17,4 3,2 2,4
MaKapOHHBIMHU Kaprodens 75 0,9 - 10,5 46,5 0,06 5,25 - 5,25 30 12 0,45
U3ETUAMA MOPKOBb 15 0,15 - 0,9 4.3 0,007 0,6 - 6,15 6,6 45 0,015
Ha KOCTHOM JIYK 7 0,16 - 0,5 2,9 0,004 0,63 1,96 3,6 0,9 0,05
OynboHE MacJjIo CIIUB. 7 0,03 55 0,04 51,4 - - 0,035 1,54 1,33 0,21 0,014
TOMAaT 7 0,14 - 09 4.4 0,004 1,82 - 1,4 49 - 0,14
KOTJI€eTa 100  |msco 143 17,73 3,56 - 106,1 0,07 - 10,01 210,21 22,88 2,86
X71€0 TIIEHUYHBIA 29 2,03 0,31 13,3 65,5 0,065 - - 9,44 3,7 15,44 0,69




JIYK 10 0,17 - 0,47 3 0,004 0,64 - 2 3,7 0,92 0,05
Karma rpeunesast 200 KpyIla rpeyHeBast 50 53 1,6 31,8 162,5 0,265 - - 35 149 49 4
MAacIIO CIIMB. 10 0,04 7,85 0,05 73,4 - - 0,05 2,2 19 0,3 0
Kommor u3 200 caxap 15 - - 14,33 58,5 - - - 0,3 - - 0,045
CyXo(ppyKTOB
CYXO(pyKTBI 20 0,32 - 12,9 54,6 0,016 0,6 - 21,6 21 15 16
X71€0 MIIIEHUYHBIH 60 X71€0 TIIEHUYHBIA 60 4,26 0,66 27,8 137,4 0,138 - - 19,8 78 32,4 1,44
HUTOI'O 34,36 29,04 132,28 949,1 0,718 44,39 0,085 158,05 559,54 1714 14,479
[Jens tpernii (Cpena)
BospacTnas kareropus 12 et u crapiue
3ABTPAK
Haumenosaunwne Macca peuentypa IHIIEBBIE BEMIECTBA (T) OHepretn Buramunsl (Mr) MuHepapHbIe BemecTBa (Mr)
Jeckast
Omroa MOpUUH  |HAaUMEHOBaHHE Kon-Bo b XK Y IICHHOCTh B1 C A Ca P Mg Fe
(1) (xxan)
TBoOpoKHAs 3aeKaHKa 150 TBOPOT 110 12,21 15,4 3,3 206,94 0,055 0,55 0,11 165 238,7 25,3 0,44
KpyIia MaHHas 14 1,316 0,084 9,8 46,62 0,0196 - - 2,8 11,76 4,2 0,322
stiio 1/4 14 1,554 1,652 0,07 21,98 0,0084 - 0,042 6,58 21,98 6,44 0,322
caxap 20 - - 19,11 78 - - - 0,4 - - 0,06
MAcIIO CIIMB. 3 - 2,355 0,015 22,02 - - 0,015 0,66 0,57 0,09 0,006
Cauart u3 100 KaIycTa 85 1,02 - 3,49 18,7 0,043 34 - 32,3 21,2 11 0,68
CBEXEH KamyCThl MOpPKOBb 10 0,1 - 0,6 29 0,005 0,4 - 41 4.4 3 0,01
JIYK 5 0,15 - 0,5 2,6 0,003 0,45 - 14 2,6 0,65 0,035
MAcIIO PacT. 10 - 9,4 - 87,2 - - - - - - -
qaii 200  |momoko 50 1,3 1,63 2,095 28,85 0,01 0,3 0,01 60,35 45,375 6,975 0,05
¢ caxapom caxap 15 - - 14,33 58,5 - - - 0,3 - - 0,045
U MOJIOKOM - - - - - - - - - - -
X1eb ¢ maciiom 33 XJ1€0 MIIEHUYHbIH 30 2,01 0,21 15,09 72 0,069 - - 9,9 39 16,2 0,72
MAcIIO CIIMB. 3 0,01 2,34 0,02 22,02 - - 0,015 0,66 0,57 0,09 0,006
HUTOI'O 19,67 33,071 68,42 668,33 0,213 35,7 0,192 284,45 | 386,155 | 73,945 2,696
OBE/]
Haumenosanue Macca peuenrtypa nuIIeBbie BemecTsa (I) DHeprerTu Buramunsl (Mr) MuHepaibHbIe BElecTBa (Mr)
gecKas
omrona MOopuUUM  |HaUMEHOBaHHE Kon-Bo b X Y LICHHOCTh B1 C A Ca P Mg Fe
() (xxan)
Canar u3 100 MOPKOBb 100 0,9 - 57 27 0,05 4 - 41 44 30 0,1
MOPKOBHU MAacJIo pacTuT. 10 - 9,4 - 87,2 - - - - - - -
T'opoxoBblit 300 ropox 30 58 0,7 14,9 91,2 0,27 - - 26,7 67,8 26,4 2,1
Cyll Ha KOCHOM OyibOHE Kaprodens 75 0,9 - 10,5 46,5 0,06 5,25 - 5,25 30 12 0,45
MODPKOBb 15 0,15 - 09 4,3 0,007 0,6 - 6,15 6,6 45 0,015
JIYK 7 0,16 - 0,5 2,9 0,004 0,63 1,96 3,6 0,9 0,05
MAcJIO CIIUB. 7 0,03 55 0,04 51,4 - - 0,035 1,54 1,33 0,21 0,014
Priba oTBapHas 100 peiba 125 14,5 0,34 - 62,5 0,088 - 0,01 37,5 216,25 22,5 0,75




ITrope kaprodensuoe 200 |xaprodens 250 3 - 35 155 0,2 17,5 - 17,5 100 40 15
MOJIOKO 50 14 1,8 2,3 31 0,01 0,3 0,01 60,5 455 7 0,05
MAacIIO CIIMB. 10 0,04 7,85 0,05 73,4 - - 0,05 2,2 19 0,3 0,02
Oryper CoseHbIi 50 orypert coil. 50 0,3 - 0,6 3,5 - - - 21 21 1
Kowmror u3 200 |caxap 15 - - 14,33 58,5 - - - 0,3 - - 0,045
cyxoppyKTOB
CyXO0(pyKTBI 20 0,32 - 12,9 54,6 0,016 0,6 - 21,6 21 15 1,6
XJ1€0 MIIEHUYHBIH 60 XJ1e0 MIIeHUYHBIH 60 4,26 0,66 27,8 137,4 0,138 - - 19,8 78 32,4 1,44
HUTOI'O 31,76 26,25 125,52 886,4 0,843 28,88 0,105 263 636,98 191,21 9,134
Jenb yerBeprhiii (UerBepr)
Bo3spacrrast kareropust 12 jer u crapiue
3ABTPAK
HaumenoBanue Macca peuenrypa IUIIEeBbIe BelecTna (T) Ouepreru Burtamunsl (Mr) MuHepasbHbIe BELecTBa (M)
yecKast
omona HOpLUUH  |HauMEHOBaHHE Kon-Bo b X Yy LIEHHOCTh B1 C A Ca P Mg Fe
() (kKa)
Kama repkynecoBast 200  Jrepxynec 25 2,75 1,5 15,27 87,75 0,123 - - 16 90,3 29 0,98
MOJIOKO 200 5,6 7 9 124 0,04 1,2 0,04 242 182 28 0,2
caxap 10 - - 9,55 39 - - - 0,2 - - 0,03
MAcIIO CIIMB. 4 0,02 3,12 0,02 29,36 - 0,02 0,88 0,76 0,12 0,008
Cauart u3 100 MOPKOBb 100 0,9 - 5,7 27 0,05 4 - 41 44 30 0,1
MOPKOBHU MAacIIo pacTuT. 10 - 9,4 - 87,2 - - - - - - -
Kakao 200 MOJIOKO 200 3,92 4,9 6,3 86,8 0,03 0,9 0,03 181,5 136,5 21 0,15
caxap 15 - - 14,33 58,5 - - - 0,3 - - 0,045
Kakao 8 - - - - - - - - - - -
X1neb ¢ MaciaoM, CHIpOM 42 XJ1€0 MIIEHUYHbIH 30 2,01 0,21 15,09 72 0,069 - - 9,9 39 16,2 0,72
MAcIIO CIIMB. 3 0,01 2,34 0,02 22,02 - - 0,015 0,66 0,57 0,09 0,006
CBIp 9 2,46 2,82 0,23 37,29 0,003 0,234 0,017 86,13 45 - -
HUTOI'o 17,67 31,29 75,51 670,92 0,315 6,334 0,122 578,57 538,13 124,41 2,239
OBE]]
HaunmenoBanue Macca peuentypa MIUIIEeBbIe BenecTna (T) Ouepreru |Buramuns! (mr) MuHepansHbIe BenecTBa (Mr)
yecKas
Omroa MOPIMH  |HAUMEHOBaHHE Koa-Bo b XK Y IIEHHOCTH B1 C A Ca P Mg Fe
(r) (xkau)
CaJat U3 CBEKJIBI 100  [cBekna 100 0,8 - 7,7 35 0,02 8 - 30 34 36 11
C pact. MaciioMm MAacCIIO PacT. 10 - 9,4 - 87,2 - - - - - - -
Cyn pucoBbIit 300 puc 7 0,44 0,06 5 23,3 0,006 - - 1,68 6,79 1,47 0,126
Ha KOCTHOM OyJTbOHE KapTodesb 110 1,32 - 15,4 68,2 0,088 7,7 - 7,7 44 17,6 0,66
MOpPKOBb 15 0,15 - 0,9 4.3 0,007 0,6 - 6,15 6,6 45 0,015
JIYK 7 0,16 - 0,5 2,9 0,004 0,63 1,96 3,6 0,9 0,05
MAcJIO CIIUB. 7 0,03 55 0,04 51,4 - - 0,035 1,54 1,33 0,21 0,014
TOMAT 7 0,14 - 0,9 4.4 0,004 1,82 - 14 4,9 - 0,14
TYJISILIT 80 MSICO 100 12,4 25 - 74,2 0,05 - - 7 147 16 2
JIYK 5 0,12 - 0,4 2,1 0,003 0,45 - 14 2,6 0,65 0,035




MODPKOBb 10 0,1 - 0,6 2,9 0,005 0,4 - 4,1 4,4 3 0,01
MyKa 10 9,3 0,1 6,9 31,7 0,025 - - 2,1 11,5 4.4 0,21
TOMAT 5 0,1 - 0,6 3,1 0,003 13 - 1 3,5 - 0,1
MAacJIO CIIUB. 5 0,02 3,9 0,03 36,7 - - 0,025 1,1 0,95 0,15 0,01
Kara rpeuneBast 200 KpyIa rpeyHeBas 50 53 1,6 31,8 162,5 0,265 - - 35 149 49 4
MAcJIO CIIUB. 10 0,04 7,85 0,05 73,4 - - 0,05 2,2 1,9 0,3 0
Yait ¢ caxapom 200 caxap 15 - - 14,33 58,5 - - - 0,3 - - 0,045
X71€0 MIIEHUYHBIH 60 X71€0 TIIEHUYHBIA 60 4,26 0,66 27,8 137,4 0,138 - - 19,8 78 32,4 1,44
HUTOI'O 34,68 31,57 112,95 859,2 0,615 20,45 0,11 124,43 500,07 166,58 9,975
[Jens et (IIaTHAIA)
BospacTnas kareropus 12 ner u crapiue
3ABTPAK
Haumenosanue Macca peuentypa IIHIIEBBIE BEIIECTBA (T) OHepretn Buramunsl (Mr) MuHepapHbIe BemecTBa (Mr)
yeckast
Omroa MOpUUH  |HaUMEHOBaHHE Kon-Bo b XK Y IICHHOCTh B1 C A Ca P Mg Fe
(1) (xxan)
Kamra rpeuneBast 200 rpedka 40 4.2 0,92 25,44 130 0,212 - - 28 119,2 39,2 3,2
MOJIOYHas MOJIOKO 120 3,36 4,2 54 74,4 0,024 0,72 0,24 145,2 109,2 16,8 0,12
caxap 10 - - 9,55 39 - - - 0,2 - - 0,03
MAcJio CJIHB. 4 0,02 3,12 0,02 29,36 - - 0,02 0,88 0,76 0,12 0,008
Cajart u3 100 |xamycra 85 1,02 - 3,49 18,7 0,043 34 - 32,3 21,2 11 0,68
CBEXeil KalyCThl MOPKOBb 10 0,1 - 0,6 2,9 0,005 0,4 - 41 4.4 3 0,01
YK 5 0,15 - 0,5 2,6 0,003 0,45 - 14 2,6 0,65 0,035
MacJjo pacr. 10 - 9,4 - 87,2 - - - - - - -
gai 200  |momoko 50 1,3 1,63 2,095 28,85 0,01 0,3 0,01 60,35 45,375 6,975 0,05
C caxapom caxap 15 - - 14,33 58,5 - - - 0,3 - - 0,045
U MOJIOKOM - - - - - - - - - - -
X1eb ¢ MacioMm, CBIpOM 42 X71e0 MIIEHNYHBIA 30 2,01 0,21 15,09 72 0,069 - - 99 39 16,2 0,72
MAacJIO CIIHB. 3 0,01 2,34 0,02 22,02 - - 0,015 0,66 0,57 0,09 0,006
CBIp 9 2,46 2,82 0,23 37,29 0,003 0,234 0,017 86,13 45 - -
HUTOI'O 14,63 24,64 76,765 602,82 0,369 36,104 0,302 369,42 | 387,305 | 94,035 4,904
OBE/]
Haumenosanue Macca peuenrtypa nuIIeBbie BemecTsa (I) DHeprerTu Buramunsl (Mr) MuHepaibHbIe BElecTBa (Mr)
gecKas
omrona MopuuM  |HauUMEHOBaHHE Kon-Bo b X Y LICHHOCTh B1 C A Ca P Mg Fe
() (kKa)
Canar u3 100 MOPKOBb 100 0,9 - 57 27 0,05 4 - 41 44 30 0,1
MOPKOBHU MAacJIo pacTuT. 10 - 9,4 - 87,2 - - - - - - -
[{u Ha 300 |xamycra 75 0,9 - 3,1 18,8 0,038 30 - 28,5 18,7 9,7 0,6
KOCTHOM Kaprodens 75 0,9 - 10,5 46,5 0,06 5,25 - 5,25 30 12 0,45
OynboHE MOPKOBb 15 0,15 - 0,9 4,3 0,007 0,6 - 6,15 6,6 4,5 0,015
JyK 7 0,16 - 0,5 2,9 0,004 0,63 - 1,96 3,6 0,9 0,05
MAcIIO CIIMB. 7 0,03 55 0,04 51,4 - - 0,035 1,54 1,3 0,21 0,014
TOMAaT 7 0,14 - 09 4.4 0,004 1,82 - 1,4 49 - 0,14




Kojibaca 70 Koibaca 70 7,28 9,73 0,77 123,2 - - -
MaxkapoHHBIE U3/1eIHs MaKapOHBI 80 7,44 0,64 56,7 268,8 0,136 - - 14,4 69,6 12,8 0,96
OTBapHbIC MAacIIO CIIMB. 10 0,04 7,85 0,05 73,4 - - 0,05 2,2 19 0,3 0,02
Yaii ¢ caxapoM 200 caxap 15 - - 14,33 58,5 - - - 0,3 - - 0,045
Xj1€0 MIIEHUYHBIH 60 X1€0 MIIEHUYHBIH 60 4,26 0,66 27,8 137,4 0,138 - - 19,8 78 32,4 1,44
HUTOI'O 22,2 33,78 121,29 903,8 0,437 42,3 0,085 122,5 258,63 102,81 3,834
Jenb wectoii(IlonenensHuk)
Bo3spacrrast kareropust 12 jet u crapiue
3ABTPAK
Haumenosanue Macca peuenrypa IUIIEeBbIe BelecTna (T) Ouepreru |Butamuns! (Mr) MuHepasbHbIe BELeCTBa (M)
gecKast
Omona NOpUUK  |HaUMEHOBaHHE Kon-Bo b X Yy LIEHHOCTh B1 C A Ca P Mg Fe
() (kKar)
Kama pucosas 200 |puc 30 1,89 0,27 21,33 97,8 0,024 - - 7,2 29,1 6,3 0,54
MOJIOKO 200 5,6 7 9 124 0,04 1,2 0,04 242 182 28 0,2
caxap 10 - - 9,55 39 - - - 0,2 - - 0,03
MAcIIO CIIMB. 4 0,02 3,12 0,02 29,36 - - 0,02 0,88 0,76 0,12 0,008
Cauar u3 100 MOPKOBb 100 0,9 - 5,7 27 0,05 4 - 41 44 30 0,1
MOPKOBHU MAacJIo pacTuT. 10 - 9,4 - 87,2 - - - - - - -
Kodeiinprit 200 MOJIOKO 200 5,21 6,52 8,38 1154 0,04 1,2 0,04 2414 181,5 27,9 0,2
HAIIUTOK caxap 14 - - 12,7 51,87 - - - 0,27 - - 0,03
C MOJIOKOM KO(eiHbIH 1 - - - - - - - - - - -
HAIIMTOK
X1neb ¢ MaciaoM, CHIpOM 42 XJ1€0 MIIEHUYHbIH 30 2,01 0,21 15,09 72 0,069 - - 9,9 39 16,2 0,72
MAcIIO CIIMB. 3 0,01 2,34 0,02 22,02 - - 0,015 0,66 0,57 0,09 0,006
CBIp 9 2,46 2,82 0,23 37,29 0,003 0,234 0,017 86,13 45 - -
HUTOI'o 18,1 31,68 82,02 702,94 0,226 6,634 0,132 629,64 521,93 108,61 1,834
OBE/]
HaunmenoBanue Macca peuenrypa MIUIIEeBEIe BemecTna (T) OHepretu Burtamuns! (Mr) MuHepanbHbIe BenecTBa (Mr)
yecKas
6mro1a MOPIMU  |HAUMEHOBAHHE Kon-Bo b XK Yy IIEHHOCTb D1 C A Ca P Mg Fe
() (xxan)
Casat U3 CBEKJIbI 100 CBEKJIa 100 0,8 - 7,7 35 0,02 8 - 30 34 36 1,1
C pact. MaciioMm MAcCIIO PacT. 10 - 9,4 - 87,2 - - - - - - -
Cyn ¢ 300 MaKapOHBI 20 1,86 0,16 14,2 67,2 0,034 - - 3,6 17,4 3,2 2,4
MaKapOHHBIMH KapTodesb 75 0,9 - 10,5 46,5 0,06 5,25 - 5,25 30 12 0,45
W3AEITUAMHA MOpPKOBb 15 0,15 - 09 4,3 0,007 0,6 - 6,15 6,6 45 0,015
Ha KOCTHOM TIyK 7 0,16 - 0,5 29 0,004 0,63 1,96 3,6 0,9 0,05
OynboHe MAacJIo CIUB. 7 0,03 55 0,04 51,4 - - 0,035 1,54 1,33 0,21 0,014
TOMAT 7 0,14 - 0,9 4.4 0,004 1,82 - 14 4,9 - 0,14
Pr16a orBapHas 100 psida 125 14,5 0,34 - 62,5 0,088 - 0,01 375 216,25 22,5 0,75
ITrope kaprodensuoe 200 |xaprodens 250 3 - 35 155 0,2 17,5 - 17,5 100 40 15
MOJIOKO 50 1,4 1,8 2,3 31 0,01 0,3 0,01 60,5 455 7 0,05
MAcIIO CIIMB. 10 0,04 7,85 0,05 73,4 - - 0,05 2,2 19 0,3 0,02
Oryper CoyeHbIi 50 orypert coil. 50 0,3 - 0,6 3,5 - - 21 21 - 1




Kowmror u3 200 |caxap 15 - - 14,33 58,5 - - - 0,3 - - 0,045
cyxoppyKTOB
CyXO0(pyKTHI 20 0,32 - 12,9 54,6 0,016 0,6 - 21,6 21 15 1,6
Xj1€0 MIIIEeHUYHBIH 60 X71€0 MIIEHUYHBIH 60 4,26 0,66 27,8 137,4 0,138 - - 19,8 78 32,4 1,44
HUTOI'O 27,86 25,71 127,72 874,8 0,581 34,7 0,105 230,3 581,48 174,01 10,574
Jlenb cenpmoii (BropHuk)
BospacTras kareropus 12 et u crapiie
3ABTPAK
Haumenosanue Macca peuenrypa IHIIEBbIE BelecTra (T) Ouepreru Burtamunsl (Mr) MuHepasbHbIe BELecTBa (M)
yeckas
Omona NOpUMK  |HaUMEHOBaHHE Kon-Bo b X Yy LIEHHOCTh B1 C A Ca P Mg Fe
() (kKar)
Kara 200  |repkynec 25 2,75 15 15,27 87,75 0,123 - - 16 90,3 29 0,98
repKyJecoBas MOJIOKO 200 5,6 7 9 124 0,04 1,2 0,04 242 182 28 0,2
caxap 10 - - 9,55 39 - - - 0,2 - - 0,03
MacJjIo CIIUB. 4 0,02 3,12 0,02 29,36 - - 0,02 0,88 0,76 0,12 0,008
Cajtat U3 CBEKJIbI 100 CBEKJIa 100 0,8 - 7,7 35 0,02 8 - 30 34 36 1,1
C pacT. MaciioM MAcIIO PacT. 10 - 9,4 - 87,2 - - - - - - -
Kakao 200 MOJIOKO 200 3,92 4,9 6,3 86,8 0,03 0,9 0,03 181,5 136,5 21 0,15
caxap 15 - - 14,33 58,5 - - - 0,3 - - 0,045
KakKao 8 - - - - - - - - - - -
Xi1eo 42 XJ1€0 MIIEHUYHbIH 30 2,01 0,21 15,09 72 0,069 - - 9,9 39 16,2 0,72
C MacJjioM, MAacJo CJIUB. 3 0,01 2,34 0,02 22,02 - - 0,015 0,66 0,57 0,09 0,006
CBIPOM CBIp 9 2,46 2,82 0,23 37,29 0,003 0,234 0,017 86,13 45 - -
UTOI'O 17,57 31,29 77,51 678,92 0,285 10,334 0,122 567,57 528,13 130,41 3,239
OBE]]|
HaunmenoBanue Macca peuenrypa MIUIIEeBbIe BenecTna (T) OHepreru Burtamuns! (Mr) MuHepaibHbIe BerecTBa (Mr)
yeckas
6mro1a MOPIMU  |HAUMEHOBAHHE Kon-Bo b XK Yy [IEHHOCTb D1 C A Ca P Mg Fe
() (kKa)
Cauart u3 100 |xamycra 85 1,02 - 3,49 18,7 0,043 34 - 32,3 21,2 11 0,68
CBEXKEH KamyCThl MOPKOBb 10 0,1 - 0,6 29 0,005 0,4 - 41 4.4 3 0,01
JIYK 5 0,15 - 0,5 2,6 0,003 0,45 - 14 2,6 0,65 0,035
MAacCIIO PacT. 10 - 9,4 - 87,2 - - - - - - -
Cyn pucoBbIit 300 puc 7 0,44 0,06 5 23,3 0,006 - - 1,68 6,79 1,47 0,126
Ha KOCTHOM KapTodesb 110 1,32 - 15,4 68,2 0,088 7,7 - 7,7 44 17,6 0,66
OynboHe MOpPKOBb 15 0,15 - 09 4,3 0,007 0,6 - 6,15 6,6 45 0,015
TIyK 7 0,16 - 0,5 2,9 0,004 0,63 1,96 3,6 0,9 0,05
MAacJIo CIUB. 7 0,03 55 0,04 51,4 - - 0,035 1,54 1,33 0,21 0,014
TOMAT 7 0,14 - 0,9 44 0,004 1,82 - 14 49 - 0,14
Kotnera 100 MSICO 143 17,73 3,56 - 106,1 0,07 - 10,01 210,21 22,88 2,86
XJ1e0 MIIeHUYHbIH 29 2,03 0,31 13,3 65,5 0,065 - - 9,44 3,7 15,44 0,69
YK 10 0,17 - 0,47 3 0,004 0,64 - 2 3,7 0,92 0,05
Karia rpeuneBast 200 KpyIma rpeyHeBas 50 53 1,6 31,8 162,5 0,265 - - 35 149 49 4




MAcIIO CIIMB. 10 0,04 7,85 0,05 73,4 - - 0,05 2,2 19 0,3 0
Kommor u3 200 caxap 15 - - 14,33 58,5 - - - 0,3 - - 0,045
CyXo(ppyKTOB
CyXO(pyKThI 20 0,32 - 12,9 54,6 0,016 0,6 - 21,6 21 15 16
X71€0 MIIEHUYHBIH 60 X71€0 TIIEHUYHBIA 60 4,26 0,66 27,8 137,4 0,138 - - 19,8 78 32,4 1,44
HUTOI'O 33,36 28,94 127,98 926,9 0,718 46,84 0,085 158,58 562,93 175,27 | 12,415
[ens BoceMotii (Cpena)
BospacTnas kareropus 12 et u crapiue
3ABTPAK
Haumenosanue Macca peuentypa IHIIEBBIE BEIIECTBA (T) OHepretn Buramunsl (Mr) MuHepabHbIe BemecTBa (Mr)
Jeckast
Omroa MOpUUH  |HaUMEHOBaHHE Kon-Bo b XK Y IICHHOCTh B1 C A Ca P Mg Fe
(r) (kKam)
Karra manHast 200 |xpyma maHHast 20 19 0,14 14,02 66 0,028 - - 4 16,8 6 0,46
MOJIOKO 200 5,6 7 9 124 0,04 1,2 0,04 242 182 28 0,2
caxap 10 - - 9,55 39 - - - 0,2 - - 0,03
Macio CJIHB. 4 0,02 3,12 0,02 29,36 - - 0,02 0,88 0,76 0,12 0,008
Canar u3 100 MOpPKOBb 100 1,2 - 7,15 33,3 0,05 4 - 41 44 30 0,05
MOpPKOBHU caxap 7,5 - - 4,34 17,55 - - - 0,09 - - 0,01
qai 200  |momoxo 50 1,3 1,63 2,095 28,85 0,01 0,3 0,01 60,35 45,375 6,975 0,05
C caxapom caxap 15 - - 14,33 58,5 - - - 0,3 - - 0,045
U MOJIOKOM - - - - - - - - - - -
X11eb ¢ MacioM 33 X71e0 MIIEHNYHBIA 30 2,01 0,21 15,09 72 0,069 - - 99 39 16,2 0,72
MAacJIO CIIHB. 3 0,01 2,34 0,02 22,02 - - 0,015 0,66 0,57 0,09 0,006
HUTOI'o 12,04 14,44 75,615 490,58 0,197 55 0,085 359,38 | 328,505 | 87,385 1,579
OBE/]
HaunmenoBanue Macca peuentypa MIUIIEeBbIe BenecTna (T) Ouepreru |Buramuns! (Mr) MuHepaisHbIe BenecTBa (Mr)
yecKas
6mro1a MOPLHN LICHHOCTb
(xkau)
HaWMEHOBaHUE Kon-Bo b X Yy D1 C A Ca P Mg Fe
()
Casat U3 CBEKJIbI 100 CBEKJIa 100 0,8 - 7,7 35 0,02 8 - 30 34 36 1,1
C pact. MaciioMm MAcCIIO PacT. 10 - 9,4 - 87,2 - - - - - - -
Cyn 300 OTypIbI 30 0,2 - 0,3 2,1 - - - 6,3 6,3 - 0,3
PacCOIbHUK KapTodesb 75 0,9 - 10,5 46,5 0,06 5,25 - 5,25 30 12 0,45
Ha KOCTHOM MOpPKOBb 15 0,15 - 09 4,3 0,007 0,6 - 6,15 6,6 45 0,015
OyJbOHE JIYK 7 0,16 - 0,5 2,9 0,004 0,63 1,96 3,6 0,9 0,05
KpyIa 1nepoBas 8 0,6 0,1 55 26 0,01 - - 3,04 25,84 7,52 0,264
MAcIIO CIIMB. 7 0,03 55 0,04 51,4 - - 0,035 1,54 1,33 0,21 0,014
TOMAaT 7 0,14 - 09 4.4 0,004 1,82 - 1,4 49 - 0,14
TYJISILIT 80 MSCO 100 12,4 2,5 - 74,2 0,05 - - 7 147 16 2
JyK 5 0,12 - 0,4 2,1 0,003 0,45 - 14 2,6 0,65 0,035
MODPKOBb 10 0,1 - 0,6 2,9 0,005 0,4 - 4,1 4.4 3 0,01




MyKa 10 9,3 0,1 6,9 31,7 0,025 - - 2,1 115 4.4 0,21
TOMAaT 5 0,1 - 0,6 3,1 0,003 1,3 - 1 35 - 0,1
MAacIIO CIIMB. 5 0,02 3,9 0,03 36,7 - - 0,025 1,1 0,95 0,15 0,01
ITrope kaprodensHOE 200]xaprodens 250 3 - 35 155 0,2 17,5 - 17,5 100 40 1,5
MOJIOKO 50 14 18 2,3 31 0,01 0,3 0,01 60,5 45,5 7 0,05
MAcJIO CIIUB. 10 0,04 7,85 0,05 73,4 - - 0,05 2,2 1,9 0,3 0,02
Orypel coseHbli 50 oryper| coi. 50 0,3 - 0,6 3,5 - - 21 21 - 1
Yaii ¢ caxapoM 200 caxap 15 - - 14,33 58,5 - - - 0,3 - - 0,045
XJ1€0 MIIeHUYHBIH 60 XJ1e0 MIIeHUYHBIH 60 4,26 0,66 27,8 137,4 0,138 - - 19,8 78 32,4 1,44
HUTOI'O 34,02 31,81 114,95 869,3 0,536 35,8 0,12 193,64 528,92 165,03 8,753
Jlenb nepsrbiii (UetBepr)
Bo3spacrrast kareropust 12 jet u crapiue
3ABTPAK
Haumenosanue Macca peuenrypa MUIIEeBbIe BenecTna (T) OHepretu Burtamuns! (Mr) MuHepaibHble BelecTBa (Mr)
gyecKas
omona HOpLUUH  |HauMEHOBaHHE Kon-Bo b X Yy LIEHHOCTh B1 C A Ca P Mg Fe
() (kKa)
TBopoxHast 3areKaHKa 150  |rBopor 110 12,21 15,4 3,3 206,94 0,055 0,55 0,11 165 238,7 25,3 0,44
KpyIla MaHHast 14 1,316 0,084 9,8 46,62 0,0196 - - 2,8 11,76 4,2 0,322
siito 1/4 14 1,554 1,652 0,07 21,98 0,0084 - 0,042 6,58 21,98 6,44 0,322
caxap 20 - - 19,11 78 - - - 0,4 - - 0,06
Macio CJIHB. 3 - 2,355 0,015 22,02 - - 0,015 0,66 0,57 0,09 0,006
Kodeitnbrit 200  |momoko 200 5,21 6,52 8,38 1154 0,04 1,2 0,04 2414 181,5 27,9 0,2
HAIIUTOK caxap 14 - - 12,7 51,87 - - - 0,27 - - 0,03
C MOJIOKOM KO(eHHBII 1 - - - - - - - - - - -
HAIUTOK
X11eb ¢ MacioM 33 X71e0 MIIEHNYHBIA 30 2,01 0,21 15,09 72 0,069 - - 99 39 16,2 0,72
MAacJIO CIIHB. 3 0,01 2,34 0,02 22,02 - - 0,015 0,66 0,57 0,09 0,006
HUTOI'o 22,31 28,561] 68,485 636,85 0,192 1,75 0,222 427,67 494,08 80,22 2,106
OBE/]
Haumenosanue Macca peuenrtypa nuIIeBbie BemecTsa (I) DHeprerTu Buramunsl (Mr) MuHepaibHbIe BElecTBa (Mr)
gecKas
omrona MopuuM  |HaUMEHOBaHHE Kon-Bo b X Y LICHHOCTh B1 C A Ca P Mg Fe
() (kKaT)
Canar u3 100 MOPKOBb 100 0,9 - 57 27 0,05 4 - 41 44 30 0,1
MOPKOBHU MAacJIo pacTuT. 10 - 9,4 - 87,2 - - - - - - -
[{u Ha 300 |xamycra 75 0,9 - 3,1 18,8 0,038 30 - 28,5 18,7 9,7 0,6
KOCTHOM Kaprodens 75 0,9 - 10,5 46,5 0,06 5,25 - 5,25 30 12 0,45
OynboHE MOPKOBb 15 0,15 - 0,9 4.3 0,007 0,6 - 6,15 6,6 45 0,015
JIYK 7 0,16 - 0,5 2,9 0,004 0,63 - 1,96 3,6 0,9 0,05
MAcIIO CIIMB. 7 0,03 55 0,04 51,4 - - 0,035 1,54 1,3 0,21 0,014
TOMAaT 7 0,14 - 09 4.4 0,004 1,82 - 1,4 49 - 0,14
Kojibaca 70 Koisbaca 70 7,28 9,73 0,77 123,2 - - -
MaxkapoHHBIE U3/1eIHs MaKapOHBI 80 7,44 0,64 56,7 268,8 0,136 - - 14,4 69,6 12,8 0,96




OTBapHbIC MacJjio CIIUB. 10 0,04 7,85 0,05 73,4 - - 0,05 2,2 19 0,3 0,02
Yaii ¢ caxapom 200 caxap 15 - - 14,33 58,5 - - - 0,3 - - 0,045
Xj1€0 MIIIEHUYHBIH 60 X71€0 MIIEHUYHBIH 60 4,26 0,66 27,8 137,4 0,138 - - 19,8 78 32,4 1,44
HUTOI'O 22,2 33,78 121,29 903,8 0,437 42,3 0,085 122,5 258,63 102,81 3,834
Jenb necsatsiil (Ilatauna)
Bo3spacrrast kareropust 12 jer u crapiue
3ABTPAK
Haumenosanue Macca peuenrypa IUIIEeBbIe BelecTna (T) Ouepreru Burtamunsl (Mr) MuHepasbHbIe BELeCTBa (M)
yecKast
Omona NOpUMK  |HaUMEHOBaHHE Kon-Bo b X Yy LIEHHOCTh B1 C A Ca P Mg Fe
() (kKar)
Kama rpeuneBast 200  |rpeuka 40 4,2 0,92 25,44 130 0,212 - - 28 119,2 39,2 3,2
MOJIOYHast MOJIOKO 120 3,36 4,2 54 74,4 0,024 0,72 0,24 145,2 109,2 16,8 0,12
caxap 10 - - 9,55 39 - - - 0,2 - - 0,03
MAcIIO CIIMB. 4 0,02 3,12 0,02 29,36 - - 0,02 0,88 0,76 0,12 0,008
Cajlat U3 CBEKJIbI 100 CBEKJIa 100 0,8 - 7,7 35 0,02 8 - 30 34 36 1,1
C pacT. MaciioM MAcIIO PacT. 10 - 9,4 - 87,2 - - - - - - -
Kakao 200 MOJIOKO 200 3,92 4,9 6,3 86,8 0,03 0,9 0,03 181,5 136,5 21 0,15
caxap 15 - - 14,33 58,5 - - - 0,3 - - 0,045
KakKao 8 - - - - - - - - - - -
X1eb ¢ MacioM, CIpoM 42 X71€0 MIIEHUYHBIN 30 2,01 0,21 15,09 72 0,069 - - 9,9 39 16,2 0,72
MAcIIO CIIMB. 3 0,01 2,34 0,02 22,02 - - 0,015 0,66 0,57 0,09 0,006
CBIp 9 2,46 2,82 0,23 37,29 0,003 0,234 0,017 86,13 45 - -
HUTOI'o 16,78 27,91 84,08 671,57 0,358 9,854 0,322 482,77 484,23 129,41 5,379
OBE]]
HaunmenoBanue Macca peuenrypa MIUIIEeBbIe BenecTna (T) Ouepreru Burtamuns! (Mr) MuHepaibHbIe BenecTBa (Mr)
yecKas
6mro1a MOPIMU  |HAUMEHOBAHHE Kon-Bo b XK Yy IIEHHOCTb D1 C A Ca P Mg Fe
(r) (kKa)
Cauart u3 100 |xamycra 85 1,02 - 3,49 18,7 0,043 34 - 32,3 21,2 11 0,68
CBEXKEH KamyCThl MOPKOBb 10 0,1 - 0,6 29 0,005 0,4 - 41 4.4 3 0,01
JIYK 5 0,15 - 0,5 2,6 0,003 0,45 - 14 2,6 0,65 0,035
MAcCIIO PacT. 10 - 9,4 - 87,2 - - - - - - -
[opoxoBbiit 300 ropox 30 5,8 0,7 14,9 91,2 0,27 - - 26,7 67,8 26,4 2,1
cyn Ha KapTodesb 75 0,9 - 10,5 46,5 0,06 5,25 - 5,25 30 12 0,45
KOCHOM OyITbOHE MOpPKOBb 15 0,15 - 09 4,3 0,007 0,6 - 6,15 6,6 45 0,015
JIYK 7 0,16 - 0,5 2,9 0,004 0,63 1,96 3,6 0,9 0,05
MAacJIo CIUB. 7 0,03 55 0,04 51,4 - - 0,035 1,54 1,33 0,21 0,014
Priba oTBapHast 100 |poiba 125 14,5 0,34 - 62,5 0,088 - 0,01 37,5 216,25 22,5 0,75
ITrope 200 Kaprodens 250 3 - 35 155 0,2 17,5 - 17,5 100 40 15
KapTodenpHoe MOJIOKO 50 14 18 2,3 31 0,01 0,3 0,01 60,5 45,5 7 0,05
MAcJIO CIIUB. 10 0,04 7,85 0,05 73,4 - - 0,05 2,2 1,9 0,3 0,02
Oryper cosieHbIi 50 orypeti coil. 50 0,3 - 0,6 3,5 - - 21 21 - 1




Kommor u3 200  |caxap 15 - - 14,33 58,5 - - - 0,3 - - 0,045
cyxoppyKTOB

CyXO0(pyKTHI 20 0,32 - 12,9 54,6 0,016 0,6 - 21,6 21 15 1,6
Xj1€0 MIIIEeHUYHBIH 60 X71€0 MIIEHUYHBIH 60 4,26 0,66 27,8 137,4 0,138 - - 19,8 78 32,4 1,44
HUTOI'O 32,13 26,25 124,41 883,6 0,844 59,73 0,105 259,8 621,18 175,86 9,759
UTOI'O 475,73 51,8 2524,74 ]16245,89 0,9 49,2 1 720 1090 180 10,8
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